
Zanimanje  KUHAR 
 
Opis programa 

Priprema sve vrste toplih i hladnih jela, sastavlja dnevne i tjedne jelovnike te priprema jela po narudžbi. 

Posao kuhara uključuje različite aktivnosti: naručivanje i preuzimanje namirnica, čišćenje, određivanje 

tehnologije pripremanja hrane, pripremanje namirnica i njihovu toplinsku obradu, podjelu hrane na 

pojedinačne obroke te garniranje i dekoriranje. Nadalje, kuhar bilježi podatke za dnevni obračun 

upotrijebljenih namirnica, izdanih obroka hrane te kontrolira zalihe. Tijekom obavljanja poslova poštuje 

visoke higijenske standarde, pazi na higijenu i čistoću prostora i sredstava s kojima radi te vodi brigu o 

skladištenju nepotrošenih namirnica. Sudjeluje u pripremanju i sastavljanju jelovnika, dnevnih menija 

te u pripremi proračuna za određena jela i obroke. 

 
Zdravstveni zahtjevi 

Uredan vid. Uredan sluh. Uredan govor. Sposobnost raspoznavanja boja. Uredan njuh. Uredan okus. 

Uredna funkcija mišićno-koštanog, dišnog i srčano-žilnog sustava. Uredna funkcija kože.Uredna 

ravnoteže i stabilno stanje svijesti. Uredno kognitivno i emocionalno funkcioniranje. 

 
Zdravstvene kontraindikacije 

Oštećenje funkcije vida. Neraspoznavanje boja. Nedostatak njuha. Oštećenje okusa. Teža nagluhost u 

govornom području ili gluhoća. Oštećenje govora koje utječe na komunikaciju. Teža oštećenja funkcije 

mišićno- koštanog, dišnog i srčano-žilnog sustava. Teže oštećenje funkcije kože. Kronični poremećaji 

koji mogu dovestido gubitka svijesti i/ili ravnoteže. Kronični poremečaji koji trajno remete kognitivno i 

emocionalno funkcioniranje. Utvrđene alergije na profesionalne alergene. 
 
 

NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM ŠKOLOVANJA 
 

predmeti 1. razred 2. razred 3. razred 

hrvatski jezik + + + 

povijest +   

politika i gospodarstvo   + 

tjelesna i zdravstvena kultura + + + 

etika / vjeronauk + + + 

1. strani jezik (engleski / njemački) + + + 

2. strani jezik (engleski / njemački) + + + 

gospodarska matematika + + + 

računalstvo + +  

povijest hrvatske kulturne baštine   + 

biologija s higijenom i ekologijom + +  

organizacija poslovanja ugostiteljskih poduzeća  + + 

osnove turizma +   

poznavanje robe i prehrana + + + 

ugostiteljsko posluživanje  +  

kuharstvo + + + 

stručna praksa 182 sata 182 sata  

 



Zanimanje  KONOBAR 
 
Opis programa 

Poslužuje hranu i piće u ugostiteljskim objektima te priprema, održava i uređuje inventar 

ugostiteljskog objekta. Poslovi konobara uključuju pripremu stolnog rublja, stolnog inventara, 

raspoređivanje stolova i uređivanje za posluživanje, dočekivanje gostiju, evidentiranje narudžbi, 

posluživanje hrane i pića, pospremanje stola, priprema računa. Poslovi konobara razlikuju se ovisno o 

radnom mjestu. Samim time i opis poslova na različitim mjestima je drugačiji te ovisi o uslugama koje 

se pružaju i o organizaciji rada u ugostiteljskom objektu. Osim u restoranima, hotelima i drugim 

mjestima s ponudom hrane, konobari se mogu zapošljavati i u ugostiteljskim objektima koji pružaju 

usluge posluživanja pića (primjerice caffe barovi, cocktail barovi, noćni klubovi i dr.). 
 

Zdravstveni zahtjevi 

Uredan vid. Raspoznavanje osnovnih boja. Uredan sluh. Uredan govor. Uredan njuh. Uredna funkcija 

mišićno-koštanog sustava. Uredna funkcija dišnog sustava. Uredna funkcija srčano-žilnog sustava. 

Uredna funkcija kože na šakama i podlakticama. Uredno kognitivno i emocionalno funkcioniranje. 
 

Zdravstvene kontraindikacije 

Oštećenje funkcije vida. Neraspoznavanje boja. Gluhoća i teža nagluhost u govornom području. 

Oštećenja glasa i/ili govora koja utječu na komunikaciju. Nedostatak njuha. Teža oštećenja funkcije 

mišićno-koštanog sustava. Dišni poremećaji s težim oštećenjem funkcie pluća. Teža oštećenja funkcije 

srčano-žilnog sustava. Teže oštećenje funkcije kože na šakama i podlakticama. Kronični poremećaji 

koji znatno remete kognitivno i emocionalno funkcioniranje. 
 

NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM ŠKOLOVANJA  
 

predmeti 1. razred 2. razred 3. razred 

hrvatski jezik + + + 

povijest +   

politika i gospodarstvo   + 

tjelesna i zdravstvena kultura + + + 

etika / vjeronauk + + + 

1. strani jezik (engleski / njemački) + + + 

2. strani jezik (engleski / njemački) + + + 

gospodarska matematika + + + 

računalstvo + +  

povijest hrvatske kulturne baštine   + 

biologija s higijenom i ekologijom +   

poslovna psihologija i komunikacija  +  

osnove turizma +   

turistička geografija Hrvatske  +  

organizacija poslovanja ugostiteljskih poduzeća  + + 

marketing u turizmu   + 

kuharstvo  +  

ugostiteljsko posluživanje + + + 

poznavanje robe i prehrana + + + 

stručna praksa 182 sata 182 sata  



Zanimanje  FRIZER 
(Jedinstveni model naobrazbe obrtnika - JMO) 

 
Opis programa 
Pruža usluge oblikovanja i njege kose te uređivanja brade i brkova klijenata. Također, izrađuje vlasulje 

i umetke za kosu, pruža usluge bojanja trepavica i obrva. Frizer njeguje i uređuje kosu klijenata kroz 

sljedeće postupke: pranje, šišanje, bojanje, kovrčanje i oblikovanje. Prije početka tretmana, s 

klijentom dogovara željenu frizuru. Frizer treba biti kreativan, s izraženim smislom za estetiku te 

komunikativan, strpljiv i ljubazan s klijentima; treba neprestano pratiti novosti i modne trendove u 

frizerskoj djelatnosti u zemlji i inozemstvu kako bi unaprijedio svoju ponudu. Zapošljava se uglavnom 

u frizerskim salonima, no može raditi i na televiziji, filmu ili u kazalištu. Mora imati dobro razvijenu 

motoriku, dobar vid i sposobnost razlikovanja boja i svjetlina. 

 
Zdravstveni zahtjevi 

Uredan vid, sluh, govor, raspoznavanje boja. Uredno kognitivno i emocionalno funkcioniranje. 

Uredna funkcija dišnog i mišićno-koštanog sustava. Uredna funkcija kože na otkrivenim dijelovima 

tijela. 

 
Zdravstvene kontraindikacije 

Slabovidnost/sljepoća, neraspoznavanje boja, gluhoća/teža nagluhost u govornom području, 

oštećenja glasa i/ili govora koja utječu na komunikaciju. Kronični poremećaji koji onemogućavaju 

uredno kognitivno i emocionalno funkcioniranje. Teže oštećenje funkcije mišićno-koštanog sustava. 

Dišni poremećaji s težim oštećenjem funkcije pluća. Teže oštećenje funkcije kože na otkrivenim 

dijelovima tijela. Utvrđene alergije na profesionalne alergene. 

 
 



NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM ŠKOLOVANJA  
 

predmeti 
1. 

razred 
2. 

razred 
3. 

razred 

o p ć e o b r a z o v n i  d i o  

hrvatski jezik + + + 

etika / vjeronauk + + + 

1. strani jezik (engleski / njemački) + + + 

povijest +   

politika i gospodarstvo  +  

tjelesna i zdravstvena kultura + + + 

s t r u č n o - t e o r i j s k i  d i o  p r o g r a m a  -  o b a v e z n i  

matematika u struci + + + 

tehnologija frizerstva + + + 

poznavanje materijala + + + 

računalstvo +   

psihologija komunikacije + +  

dermatologija   + 

estetika i umjetnost   + 

s t r u č n o - t e o r i j s k i  d i o  p r o g r a m a  -  i z b o r n i  

tjelesna i zdravstvena kultura + + + 

ekologija +   

nauka o čovjeku +   

matematika u struci  + + 

manikiranje  +  

ljekovito bilje  +  

vlasuljarstvo   + 

dekorativna kozmetika   + 

tradicijske frizure   + 

p r a k t i č n i  d i o  p r o g r a m a  

tehnološke vježbe 35 sati 70 sati 64 sata 

praktična nastava u školi  (max.) 325 sati 200 sati 96 sati 

praktična nastava u radnom procesu  (min.) 540 sati 630 sati 640 sati 



Zanimanje  PRODAVAČ 
 
Opis programa 

Posao prodavača podrazumijeva maloprodaju i/ili veleprodaju robe te savjetovanje kupaca o 

kupovini. Može raditi u velikim trgovačkim sustavima, na specijaliziranim odjelima ili u malim 

trgovačkim društvima. Prodavač prodaje robu te savjetuje kupce o kupovini iste. Pruža informacije o 

proizvodu koji prodaje te upoznaje kupce s prednostima i nedostacima proizvoda. Također prikuplja 

informacije o željama i potrebama kupaca te s njima upoznaje trgovačkog poslovođu, kako bi 

nabavljali robu sukladno potrebama kupaca. Po preuzimanju primljene robe, robu treba pregledati, 

prepakirati, pripremiti za skladištenje ili prodaju te naznačiti odgovarajuće cijene. Posao uključuje i 

obračun prodane robe, brigu o blagajni, vođenje evidencije naručene, primljene i prodane robe. 

 
Zdravstveni zahtjevi 

Uredan vid. Raspoznavanje osnovnih boja. Uredan sluh. Uredan govor.Uredna funkcija mišićno-

koštanog sustava. Uredna funkcija srčano-žilnog sustava. Uredno kognitivno i emocionalno 

funkcioniranje. 

 
Zdravstvene kontraindikacije 

Oštećenje funkcije vida. Neraspoznavanje osnovnih boja. Gluhoća i teža nagluhost u govornom 

području. Oštećenja glasa i/ili govora koja utječu na komunikaciju. Teža oštećenja funkcije mišićnog - 

koštanog sustava. Teža oštećenja funkcije srčano - žilnog sustava. Kronični poremećaji koji znatno 

remete kognitivno i emocionalno funkcioniranje. 
 
 



NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM ŠKOLOVANJA  
 

p r e d m e t i  
1. 

razred 
2. 

razred 
3. 

razred 

z a j e d n i č k i  o p ć e o b r a z o v n i  d i o  

hrvatski jezik + + + 

etika / vjeronauk + + + 

strani jezik (engleski / njemački) + + + 

tjelesna i zdravstvena kultura + + + 

povijest +   

geografija  +  

politika i gospodarstvo   + 

matematika + + + 

osnove informatike  +  

o b v e z n i  s t r u k o v n i  d i o  

s t r u k o v n o - t e o r i j s k i  p r e d m e t i  

nabavno poslovanje +   

poslovanje prodavaonice +   

poznavanje robe + + + 

prodajno poslovanje  +  

prodajna komunikacija +   

poslovna dokumentacija   + 

osnove marketinga  +  

ponašanje potrošača   + 

i z b o r n i  s t r u k o v n i  p r e d m e t i  

ekologija i održivi razvoj +   

kreativnost u poslovanju +   

aranžiranje i estetsko oblikovanje  +  

prezentacijske vještine  +  

upravljanje prodavaonicom   + 

odnosi s kupcima   + 

p r a k t i č n a  n a s t a v a  

praktična nastava 140 sati 245 sati 448 sati 



Zanimanje  MEDICINSKA SESTRA / TEHNIČAR OPĆE NJEGE 
 
Opis programa 

Medicinska sestra/tehničar opće njege samostalno pomaže pojedincu, bolesnomu ili zdravomu, u 

obavljanju aktivnosti koje pridonose njegovu zdravlju, oporavku ili mirnoj smrti. Samostalno i u timu 

provodi zdravstvenu njegu korisnika. Skrbi za osobnu sigurnost te za sigurnost korisnika i okoline. 

Sudjeluje u pripremi i provedbi dijagnostičko-terapeutskih postupaka i zahvata te primjeni lijekova. 

Radi u skladu s prihvaćenim standardima, zakonskim obvezama i profesionalnom etikom. Poštuje 

ljudsko dostojanstvo te kulturološke i vjerske različitosti. Uspješno komunicira (verbalno i 

neverbalno) s različitim ciljnim skupinama korisnika i s njihovim bližnjima. Podučava i motivira 

pojedince i obitelj na promjenu životnih navika u svrhu sprječavanja bolesti i poboljšanja zdravlja. 

Vodi zdravstvenu, sestrinsku i drugu dokumentaciju. Sudjeluje u procjeni kvalitete zdravstvene njege i 

sigurnosti rada u skladu sa standardima. Sudjeluje u projektima koji promoviraju zdravlje. Radi u timu 

za zdravstvenu njegu. Surađuje sa zdravstvenim timom, osobito s liječnicima te s ostalim osobljem. 

Ravnopravnost medicinske sestre – medicinskog tehničara za opću zdravstvenu njegu u 

zdravstvenome timu temelji se na profesionalnosti, odgovornosti za provedbu mjera zdravstvene 

zaštite (sukladno standardima, uvažavanju i poštovanju svih članova tima i korisnika) te u dosljednoj 

primjeni zakonskih propisa i etičkih načela u svakodnevnoj praksi. 

 
Zdravstveni zahtjevi 

Uredan vid. Uredan sluh. Uredan govor. Raspoznavanje boja. Uredno kognitivno i emocionalno 

funkcioniranje. Uredna funkcija mišićno-koštanog sustava. Uredna funkcija srčano-žilnog sustava. 

Uredna funkcija kože na šakama i podlakticama. Uredna ravnoteža i stabilno stanje svijesti. 

 
Zdravstvene kontraindikacije 

Oštećenje funkcije vida. Neraspoznavanje boja. Gluhoća i teža nagluhost u govornom području. 

Oštećenje glasa ili govora koje utječe na komunikaciju. Kronični poremećaji koji remete kognitivno i 

emocionalno funkcioniranje.Teža oštećenja funkcije mišićno-koštanog sustava. Teža oštećenja 

funkcije srčano-žilnog sustava. Teža oštećenja funkcije kože na šakama i podlakticama. Utvrđene 

alergije na profesionalne alergene. Kronični poremećaji koji mogu dovesti do gubitka svijesti i 

poremećaja ravnoteže. 
 
 

NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM ŠKOLOVANJA 
 

p r e d m e t i  
1. 

razred 
2. 

razred 
3. 

razred 
4. 

razred 
5. 

razred 

o p ć e o b r a z o v n i  d i o  

hrvatski jezik + +    

strani jezik (engleski / njemački) + +    

latinski jezik + +    

matematika + +    

kemija + +    

biologija + +    

fizika + +    

povijest + +    

geografija + +    

tjelesna i zdravstvena kultura + +    



informatika + +    

vjeronauk/etika + +    

izborni predmet + +    

s t r u k o v n i  p r e d m e t i  

sociologija    +  

psihologija   +   

načela poučavanja   +   

etika u sestrinstvu   +   

anatomija i fiziologija   +   

patologija    +  

bakteriologija, virologija i parazitologija   +   

biokemija   +   

biofizika    +  

radiologija    +  

farmakologija    +  

dijetetika     + 

socijalno i zdravstveno zakonodavstvo i pravni aspekti skrbi    +  

metodika zdravstvenog odgoja     + 

načela administracije    +  

higijena – preventivna medicina    +  

opća načela zdravlja i njege   +   

zdravstvena njega – opća   +   

zdravstvena njega - specijalna    + + 

zdravstvena njega kirurških bolesnika – opća    +  

zdravstvena njega kirurških bolesnika – specijalna     + 

zdravstvena njega majke     + 

zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta   +   

zdravstvena njega bolesnog djeteta i adolescenta    +  

zdravstvena njega – zaštita mentalnog zdravlja    +  

zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika     + 

zdravstvena njega starijih osoba     + 

zdravstvena njega u kući     + 

i z b o r n i  p r e d m e t i  

profesionalna komunikacija u sestrinstvu   +   

hrvatski znakovni govor   +   

osnove fizikalne i radne terapije   +   

medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj zaštiti    +  

hitni medicinski postupci    +  

kronične rane    +  

instrumentiranje     + 

vještine medicinske sestre/tehničara u gipsaonici     + 

intenzivna zdravstvena njega     + 

sestrinska skrb u jedinici za dijalizu     + 

zdravstvene vježbe   + + + 



Zanimanje  FARMACEUTSKI TEHNIČAR 
 
Opis programa 

Radi s farmaceutskim sirovinama u pripremi i proizvodnji različitih farmaceutskih proizvoda (lijekova, 

dijetetskih i kozmetičkih pripravaka). Priprema lijekova odnosi se na dozirano miješanje različitih 

sastojaka u obliku otopina, krema, čajeva, masti i dr. prema standardnim receptima. Farmaceutski 

tehničar koji radi u laboratoriju provodi različite fizikalno-kemijske i biološke analize laboratorijskih 

uzoraka. U farmaceutskoj i kozmetičkoj industriji priprema proizvodnju te nadzire tehnološke faze u 

proizvodnji farmaceutskih i kozmetičkih preparata (injekcija, sirupa, otopina, masti, tableta, granula i 

dr.). Posjeduje i vještine ovladavanja tehnologijom izrade lijekova i različitim analitičkim postupcima 

te odgovarajuća znanja o vođenju administrativnih poslova. 

 
Zdravstveni zahtjevi 

Uredan vid . Raspoznavanje boja. Uredan sluh. Uredan govor. Uredan njuh. Uredno kognitivno i 

emocionalno funkcioniranje. Uredna funkcija dišnog sustava. Uredna funkcija mišićno-koštanog 

sustava. Fina motorika šake i prstiju. Uredna funkcija krvi i krvotvornih organa. Uredna funkcija jetre i 

bubrega. Uredna funkcija kože na šakama i podlakticama. 

 
Zdravstvene kontraindikacije 

Oštećenje funkcije vida. Neraspoznavanje boja. Gluhoća ili teža nagluhost u govornom području. 

Oštećenje glasa i govora koje utječe na komunikaciju. Nedostatak njuha. Kronični poremećaji koji 

remete kognitivno i emocionalno funkcioniranje. Dišni poremećaji s trajnim oštećenjem funkcije 

pluća. Teža oštećenja funkcije mišićno-koštanog sustava. Teža oštećenja funkcije krvotvornog sustava 

i krvi. Teža oštećenja funkcije jetre i bubrega. Teža oštećenja funkcije kože na šakama i podlakticama. 

Utvrđene alergije na profesionalne alergene. 
 
 



NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM ŠKOLOVANJA 
 

p r e d m e t i  
1. 

razred 
2. 

razred 
3. 

razred 
4. 

razred 

hrvatski jezik + + + + 

etika / vjeronauk + + + + 

strani jezik (engleski / njemački) + + + + 

tjelesna i zdravstvena kultura + + + + 

povijest + + +  

geografija + +   

latinski jezik + +   

matematika + + + + 

fizika + + +  

biologija + +   

osnove zdravstvene struke +    

anatomija i fiziologija + +   

uvod u laboratorijski rad +    

opća kemija  +    

organska kemija   +   

analitička kemija  +   

biokemija   +  

računalstvo +    

farmaceutska kemija s farmakologijom   + + 

medicinska mikrobiologija  +   

botanika s farmakognozijom   + + 

farmaceutska tehnologija s kozmetologijom   + + 

kemija prehrane    + 

politika i gospodarstvo    + 

industrijska proizvodnja lijekova    + 

prirodna ljekovita sredstva   +  

strukovna praksa   
168 
sati 

21 sat 

 


