Zanimanje KUHAR

Opis programa

Priprema sve vrste toplih i hladnih jela, sastavlja dnevne i tjedne jelovnike te priprema jela po narudzbi.
Posao kuhara ukljucuje razli¢ite aktivnosti: narucivanje i preuzimanje namirnica, ciS¢enje, odredivanje
tehnologije pripremanja hrane, pripremanje namirnica i njihovu toplinsku obradu, podjelu hrane na
pojedinacne obroke te garniranje i dekoriranje. Nadalje, kuhar biljezi podatke za dnevni obracun
upotrijebljenih namirnica, izdanih obroka hrane te kontrolira zalihe. Tijekom obavljanja poslova postuje
visoke higijenske standarde, pazi na higijenu i ¢isto¢u prostora i sredstava s kojima radi te vodi brigu o
skladistenju nepotrosenih namirnica. Sudjeluje u pripremanju i sastavljanju jelovnika, dnevnih menija
te u pripremi proracuna za odredena jela i obroke.

Zdravstveni zahtjevi

Uredan vid. Uredan sluh. Uredan govor. Sposobnost raspoznavanja boja. Uredan njuh. Uredan okus.
Uredna funkcija misiéno-kostanog, diSnog i sréano-Zilnog sustava. Uredna funkcija koZze.Uredna
ravnoteze i stabilno stanje svijesti. Uredno kognitivno i emocionalno funkcioniranje.

Zdravstvene kontraindikacije

Ostecenje funkcije vida. Neraspoznavanje boja. Nedostatak njuha. OStecenje okusa. TeZa nagluhost u
govornom podrucju ili gluhoéa. Osteéenje govora koje utjece na komunikaciju. Teza oStecenja funkcije
miSiéno- kosStanog, disSnog i sréano-Zilnog sustava. TeZe oStecenje funkcije koZe. Kroni¢ni poremecaji
koji mogu dovestido gubitka svijesti i/ili ravnoteZe. Kroni¢ni poremecaji koji trajno remete kognitivno i
emocionalno funkcioniranje. Utvrdene alergije na profesionalne alergene.

NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM SKOLOVANJA

predmeti 1.razred | 2.razred | 3.razred
hrvatski jezik + + +
povijest +
politika i gospodarstvo +
tielesna i zdravstvena kultura + + +
etika / vieronauk + + +
1. strani jezik (engleski / njemacki) + + +
2. strani jezik (engleski / njemacki) + + +
gospodarska matematika + + +
racunalstvo + +
povijest hrvatske kulturne bastine +
biologija s higijenom i ekologijom +
organizacija poslovanja ugostiteljskih poduzeca + +
osnove turizma
poznavanje robe i prehrana + + +
ugostiteljsko posluzivanje +
kuharstvo + + +
stru€na praksa 182 sata | 182 sata




Zanimanje KONOBAR

Opis programa

Posluzuje hranu i pice u ugostiteljskim objektima te priprema, odrzava i ureduje inventar
ugostiteljskog objekta. Poslovi konobara uklju¢uju pripremu stolnog rublja, stolnog inventara,
rasporedivanje stolova i uredivanje za posluzivanje, docekivanje gostiju, evidentiranje narudzbi,
posluzivanje hrane i pié¢a, pospremanje stola, priprema rac¢una. Poslovi konobara razlikuju se ovisno o
radnom mjestu. Samim time i opis poslova na razli¢itim mjestima je drugadiji te ovisi o uslugama koje
se pruZaju i o organizaciji rada u ugostiteljskom objektu. Osim u restoranima, hotelima i drugim
mjestima s ponudom hrane, konobari se mogu zapoSljavati i u ugostiteljskim objektima koji pruzaju
usluge posluzivanja pica (primjerice caffe barovi, cocktail barovi, no¢ni klubovi i dr.).

Zdravstveni zahtjevi

Uredan vid. Raspoznavanje osnovnih boja. Uredan sluh. Uredan govor. Uredan njuh. Uredna funkcija
misi¢no-kosStanog sustava. Uredna funkcija diSnog sustava. Uredna funkcija sréano-zilnog sustava.
Uredna funkcija koZe na Sakama i podlakticama. Uredno kognitivno i emocionalno funkcioniranje.

Zdravstvene kontraindikacije

Ostecenje funkcije vida. Neraspoznavanje boja. Gluhoca i teza nagluhost u govornom podrucju.
Ostecenja glasa i/ili govora koja utjecu na komunikaciju. Nedostatak njuha. Teza ostecenja funkcije
misi¢no-kosStanog sustava. DiSni poremecaji s tezim osteéenjem funkcie pluca. Teza oSteéenja funkcije
sréano-Zilnog sustava. TeZe oStecenje funkcije koZe na Sakama i podlakticama. Kroni¢ni poremecaji
koji znatno remete kognitivno i emocionalno funkcioniranje.

NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM SKOLOVANJA

predmeti 1.razred | 2.razred | 3.razred

hrvatski jezik + + +
povijest +

politika i gospodarstvo +
tielesna i zdravstvena kultura + + +
etika / vieronauk + + +
1. strani jezik (engleski / njemacki) + + +
2. strani jezik (engleski / njemacki) + + +
gospodarska matematika + + +
racunalstvo + +

povijest hrvatske kulturne bastine +
biologija s higijenom i ekologijom +

poslovna psihologija i komunikacija +

osnove turizma +

turisticka geografija Hrvatske

organizacija poslovanja ugostiteljskih poduzeca

marketing u turizmu

kuharstvo +
ugostiteljsko posluzivanje + +
poznavanje robe i prehrana + +

struéna praksa 182 sata | 182 sata




Zanimanje FRIZER
(Jedinstveni model naobrazbe obrtnika - IMO)

Opis programa

PruZa usluge oblikovanja i njege kose te uredivanja brade i brkova klijenata. Takoder, izraduje vlasulje
i umetke za kosu, pruza usluge bojanja trepavica i obrva. Frizer njeguje i ureduje kosu klijenata kroz
sliedeée postupke: pranje, SiSanje, bojanje, kovréanje i oblikovanje. Prije pocetka tretmana, s
klijentom dogovara Zeljenu frizuru. Frizer treba biti kreativan, s izrazenim smislom za estetiku te
komunikativan, strpljiv i ljubazan s klijentima; treba neprestano pratiti novosti i modne trendove u
frizerskoj djelatnosti u zemlji i inozemstvu kako bi unaprijedio svoju ponudu. Zaposljava se uglavhom
u frizerskim salonima, no moze raditi i na televiziji, filmu ili u kazaliStu. Mora imati dobro razvijenu
motoriku, dobar vid i sposobnost razlikovanja boja i svjetlina.

Zdravstveni zahtjevi

Uredan vid, sluh, govor, raspoznavanje boja. Uredno kognitivnho i emocionalno funkcioniranje.
Uredna funkcija diSnog i miSi¢no-kostanog sustava. Uredna funkcija koZe na otkrivenim dijelovima
tijela.

Zdravstvene kontraindikacije

Slabovidnost/sljepoca, neraspoznavanje boja, gluhoca/teza nagluhost u govornom podrudju,
oStecenja glasa i/ili govora koja utje¢u na komunikaciju. Kroni¢ni poremedaji koji onemogucavaju
uredno kognitivno i emocionalno funkcioniranje. TeZe oSteéenje funkcije miSi¢no-kostanog sustava.
DiSni poremecaji s tezim osteéenjem funkcije pluca. TeZe ostecenje funkcije koze na otkrivenim
dijelovima tijela. Utvrdene alergije na profesionalne alergene.



NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM SKOLOVANJA

predmeti razlr.ed razzrled raz?)rled
opcéeobrazovni dio
hrvatski jezik +
etika / vieronauk +
1. strani jezik (engleski / njemacki) +
povijest +
politika i gospodarstvo
tjelesna i zdravstvena kultura + +
struéno-teorijski dio programa - obavezni
matematika u struci + + +
tehnologija frizerstva + + +
poznavanje materijala + + +
racunalstvo +
psihologija komunikacije + +
dermatologija +
estetika i umjetnost +
struéno-teorijski dio programa - izborni
tjelesna i zdravstvena kultura + + +
ekologija +
nauka o Covjeku +
matematika u struci + +
manikiranje +
liekovito bilje +
vlasuljarstvo +
dekorativha kozmetika +
tradicijske frizure +
prakti¢ni dio programa
tehnoloske vjezbe 35sati | 70sati | 64 sata
praktiCna nastava u Skoli (max.) 325 sati | 200 sati | 96 sati
praktiCna nastava u radnom procesu (min.) 540 sati | 630 sati | 640 sati




Zanimanje PRODAVAC

Opis programa

Posao prodavaca podrazumijeva maloprodaju i/ili veleprodaju robe te savjetovanje kupaca o
kupovini. MoZe raditi u velikim trgovackim sustavima, na specijaliziranim odjelima ili u malim
trgovackim drustvima. Prodavac prodaje robu te savjetuje kupce o kupovini iste. Pruza informacije o
proizvodu koji prodaje te upoznaje kupce s prednostima i nedostacima proizvoda. Takoder prikuplja
informacije o Zeljama i potrebama kupaca te s njima upoznaje trgovackog poslovodu, kako bi
nabavljali robu sukladno potrebama kupaca. Po preuzimanju primljene robe, robu treba pregledati,
prepakirati, pripremiti za skladiStenje ili prodaju te naznaciti odgovarajuce cijene. Posao ukljucuje i
obracun prodane robe, brigu o blagajni, vodenje evidencije narucene, primljene i prodane robe.

Zdravstveni zahtjevi

Uredan vid. Raspoznavanje osnovnih boja. Uredan sluh. Uredan govor.Uredna funkcija misi¢no-
kostanog sustava. Uredna funkcija sréano-Zilnog sustava. Uredno kognitivno i emocionalno
funkcioniranje.

Zdravstvene kontraindikacije

Ostecenje funkcije vida. Neraspoznavanje osnovnih boja. Gluhoca i teza nagluhost u govornom
podrudju. OStecenja glasa i/ili govora koja utje¢u na komunikaciju. TeZa ostecenja funkcije misi¢nog -
kostanog sustava. TeZa oStecenja funkcije srcano - Zilnog sustava. Kroni¢ni poremecaji koji znatno
remete kognitivno i emocionalno funkcioniranje.



NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM SKOLOVANJA

predmeti

1.
razred

razred

razred

zajedni¢ki opcéeobrazovni dio

hrvatski jezik

etika / vieronauk

strani jezik (engleski / njemacki)

tielesna i zdravstvena kultura

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ ]+

povijest

+ 4+ |+ |+ |+

geografija

politika i gospodarstvo

matematika

osnove informatike

obvezni strukovni dio

strukovno-teorijski predmeti

nabavno poslovanje

poslovanje prodavaonice

poznavanje robe

prodajno poslovanije

prodajna komunikacija

poslovna dokumentacija

osnove marketinga

ponasanje potroSaca

izborni strukovni predmeti

ekologija i odrzivi razvoj

kreativnost u poslovanju

aranziranje i estetsko oblikovanje

prezentacijske vjestine

upravljanje prodavaonicom

odnosi s kupcima

prakti€éna nastava

prakti¢na nastava

140 sati

245 sati

448 sati




Zanimanje MEDICINSKA SESTRA / TEHNICAR OPCE NJEGE

Opis programa

Medicinska sestra/tehnicar opce njege samostalno pomazZe pojedincu, bolesnomu ili zdravomu, u
obavljanju aktivnosti koje pridonose njegovu zdravlju, oporavku ili mirnoj smrti. Samostalno i u timu
provodi zdravstvenu njegu korisnika. Skrbi za osobnu sigurnost te za sigurnost korisnika i okoline.
Sudjeluje u pripremi i provedbi dijagnosticko-terapeutskih postupaka i zahvata te primjeni lijekova.
Radi u skladu s prihva¢enim standardima, zakonskim obvezama i profesionalnom etikom. PosStuje
ljudsko dostojanstvo te kulturoloske i vjerske razli¢itosti. UspjeSno komunicira (verbalno i
neverbalno) s razli¢itim ciljnim skupinama korisnika i s njihovim bliznjima. Poducéava i motivira
pojedince i obitelj na promjenu Zivotnih navika u svrhu sprje¢avanja bolesti i poboljsanja zdravlja.
Vodi zdravstvenu, sestrinsku i drugu dokumentaciju. Sudjeluje u procjeni kvalitete zdravstvene njege i
sigurnosti rada u skladu sa standardima. Sudjeluje u projektima koji promoviraju zdravlje. Radi u timu
za zdravstvenu njegu. Suraduje sa zdravstvenim timom, osobito s lije¢nicima te s ostalim osobljem.
Ravnopravnost medicinske sestre — medicinskog tehnicara za opéu zdravstvenu njegu u
zdravstvenome timu temelji se na profesionalnosti, odgovornosti za provedbu mjera zdravstvene
zastite (sukladno standardima, uvazavanju i postovanju svih ¢lanova tima i korisnika) te u dosljednoj
primjeni zakonskih propisa i eti¢kih nacela u svakodnevnoj praksi.

Zdravstveni zahtjevi

Uredan vid. Uredan sluh. Uredan govor. Raspoznavanje boja. Uredno kognitivno i emocionalno
funkcioniranje. Uredna funkcija misiéno-kostanog sustava. Uredna funkcija sréano-zilnog sustava.
Uredna funkcija koZze na Sakama i podlakticama. Uredna ravnoteza i stabilno stanje svijesti.

Zdravstvene kontraindikacije

Ostecenje funkcije vida. Neraspoznavanje boja. Gluhoda i teza nagluhost u govornom podrucju.
Ostecenje glasa ili govora koje utjece na komunikaciju. Kroni¢ni poremecaji koji remete kognitivno i
emocionalno funkcioniranje.Teza oStec¢enja funkcije misiéno-kostanog sustava. Teza osteéenja
funkcije sréano-zZilnog sustava. TeZa oSteéenja funkcije koze na Sakama i podlakticama. Utvrdene
alergije na profesionalne alergene. Kroni¢ni poremecaji koji mogu dovesti do gubitka svijesti i
poremedéaja ravnoteze.

NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM SKOLOVANJA

1. 2. 3. 4. B

predmeti razred |razred |razred |razred |razred

opéeobrazovni dio

hrvatski jezik + +

strani jezik (engleski / njemacki) + +
latinski jezik + +
matematika + +

kemija + +

biologija + +

fizika + +

povijest + +

geografija + +

tielesna i zdravstvena kultura + +




informatika

vjeronauk/etika

izborni predmet

strukovni predmeti

sociologija

psihologija

nacela poucavanja

etika u sestrinstvu

anatomija i fiziologija

+ |+ |+ |+

patologija

bakteriologija, virologija i parazitologija

biokemija

biofizika

radiologija

farmakologija

dijetetika

socijalno i zdravstveno zakonodavstvo i pravni aspekti skrbi

metodika zdravstvenog odgoja

nacela administracije

higijena — preventivha medicina

opc¢a nacela zdravlja i njege

zdravstvena njega — opca

zdravstvena njega - specijalna

zdravstvena njega kirurskih bolesnika — opca

zdravstvena njega kirurskih bolesnika — specijalna

zdravstvena njega majke

zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta

zdravstvena njega bolesnog djeteta i adolescenta

zdravstvena njega — zastita mentalnog zdravlja

zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

zdravstvena njega starijih osoba

zdravstvena njega u kuci

izborni predmeti

profesionalna komunikacija u sestrinstvu

hrvatski znakovni govor

osnhove fizikalne i radne terapije

medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj zastiti

hitni medicinski postupci

kroniéne rane

instrumentiranje

vjestine medicinske sestre/tehni¢ara u gipsaonici

intenzivna zdravstvena njega

sestrinska skrb u jedinici za dijalizu

zdravstvene vjezbe

+ ]+ |+ |+ ]+




Zanimanje FARMACEUTSKI TEHNICAR

Opis programa

Radi s farmaceutskim sirovinama u pripremi i proizvodnji razli¢itih farmaceutskih proizvoda (lijekova,
dijetetskih i kozmetickih pripravaka). Priprema lijekova odnosi se na dozirano mijesanje razlicitih
sastojaka u obliku otopina, krema, ¢ajeva, masti i dr. prema standardnim receptima. Farmaceutski
tehnicar koji radi u laboratoriju provodi razlicite fizikalno-kemijske i bioloske analize laboratorijskih
uzoraka. U farmaceutskoj i kozmetickoj industriji priprema proizvodnju te nadzire tehnoloske faze u
proizvodnji farmaceutskih i kozmetickih preparata (injekcija, sirupa, otopina, masti, tableta, granula i
dr.). Posjeduje i vjestine ovladavanja tehnologijom izrade lijekova i razli¢itim analitickim postupcima
te odgovarajuéa znanja o vodenju administrativnih poslova.

Zdravstveni zahtjevi

Uredan vid . Raspoznavanje boja. Uredan sluh. Uredan govor. Uredan njuh. Uredno kognitivno i
emocionalno funkcioniranje. Uredna funkcija diSnog sustava. Uredna funkcija miSi¢no-kostanog
sustava. Fina motorika Sake i prstiju. Uredna funkcija krvi i krvotvornih organa. Uredna funkcija jetre i
bubrega. Uredna funkcija koZe na Sakama i podlakticama.

Zdravstvene kontraindikacije

Ostecenje funkcije vida. Neraspoznavanje boja. Gluhod¢a ili teza nagluhost u govornom podrucju.
Ostecenje glasa i govora koje utjece na komunikaciju. Nedostatak njuha. Kroni¢ni poremecaji koji
remete kognitivno i emocionalno funkcioniranje. DiSni poremecaji s trajnim oste¢enjem funkcije
pluéa. Teza oStecenja funkcije miSicno-kostanog sustava. TeZa oStecenja funkcije krvotvornog sustava
i krvi. Teza osteéenja funkcije jetre i bubrega. Teza oStecenja funkcije koze na Sakama i podlakticama.
Utvrdene alergije na profesionalne alergene.



NASTAVNI PREDMETI TIJEKOM SKOLOVANJA

predmeti
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hrvatski jezik

etika / vieronauk

strani jezik (engleski / njemacki)

tielesna i zdravstvena kultura

+ |+ |+ |+

povijest

+ |+ |+ |+ |+

geografija

latinski jezik

matematika

fizika

biologija

o I N I o e S I o A I

oshove zdravstvene struke

anatomija i fiziologija

uvod u laboratorijski rad

opc¢a kemija

[+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ +|+]+

organska kemija

analiticka kemija

biokemija

radunalstvo

farmaceutska kemija s farmakologijom

medicinska mikrobiologija

botanika s farmakognozijom

farmaceutska tehnologija s kozmetologijom

kemija prehrane

politika i gospodarstvo

industrijska proizvodnja lijekova

+ |+ |+ |+ |+

prirodna ljekovita sredstva

strukovna praksa

168
sati

21 sat




